Gegenüberstellung der Taekwon-Do Begriffe zwischen VITD und WTF

Anmerkung zur Entstehung der unterschiedlichen Schreibweisen verschiedener Verbände und Schulen.

In den Fällen von Übersetzungen der koreanischen Sprache ins Deutsche handelt es sich um Lautschrift, da die koreanischen Schriftzeichen nicht in allen Nuancen im deutschen dargestellt werden können.

Dazu kommt oftmals das zwischen den koreanischen Großmeistern auch noch Dialekte in der Sprache bestehen wie sie z.B. zwischen einem Niedersachsen einem Sachsen und einem Bayern auch vorkommen.

So wurden die ersten Aufzeichnungen der koreanischen Begriffe im deutschen oftmals, von den Schülern des Großmeisters nach Gehör des gesprochenen Wortes aufgezeichnet und so verbreitete sich die Schreibweise welche sich in der jeweiligen Schule durchgesetzt hat.

Es ist in meinen Augen auch nicht zwingend erforderlich eine Lautschrift, denn um solche handelt es sich stets, schriftlich korrekt wiedergeben zu können. Viel wichtiger ist es, das Taekwondo zu beherrschen und in der Lage zu sein aus den verschiedenen Mundarten, Aussprachen und vielleicht manchmal Bezeichnungen das richtige Kommando zu erkennen wenn es gehört wird.

VITD



WTF


Kommandos

Charyo



Charyot

Achtung (stramm stehen)

Kjongle


Kyông-le / Kyông-re
Verbeugen

Sijak



Sijak


Beginnen (z.B. mit einer Technik, Kampf)

Kallyo



Kallyô / Gallyô
Unterbrechen (z.B. beim Kampf)

Gesok



Gesok / Gyesok
fortfahren z.B. nach Kallyo im Kampf

Guman


Gûman / Kûman
Ende
 (zurück in die Ausgangsstellung)

Süo / Baro


Ba-ro


Entspannen (lockern, Pause, durchatmen)

Junbi



Junbi


In die Junbi-Stellung gehen.

Tiro-Tora


Tiro-tora

Kehrt, Umdrehen

Tora



Tora


Kehrt!

VITD 



WTF


Grundbegriffe

An-



An-


nach innen, Techniken von außen nach innen

Ap-



Ap-


vorne, vorwärts, Vorderseite

Ape



Ape


vorwärts, nach vorne

Arae



Arae


Unterstufe

Chagi



Ch`agi


Tritt

Chigi



Ch`igi


Schlag

Ibo-Taeryon


Ibo-tyeryôn

2-Schritt Kampf

Dubon-Gyorugi

Dubôn-gyôrugi
2-Schritt Kampf

Gyorugi


Gyôrugi

Kampf, Wettkampf

Ilbo-Taeryon


Ilbo-tyeryôn

1-Schritt Kampf

Hanbon-Gyorugi

Hanbôn-gyôrugi
1-Schritt Kampf

Hosinsul


Hosinsul

Selbstverteidigung

Jirugi



Jirûgi


Stoßtechnik mit der Faust

Kiap



Kihap


Kampfschrei

Kijok-Pa


Kyôk-p`a

Bruchtest

Kubi



Kubi / Gubi

Stellung (groß), abknicken, beugen

Makki



Makki


Block


Momtong


Mom-t`ong

Mittelstufe

Olgul



Ôlgul


Oberstufe

Pakkat



Bakkat / Pakkat
nach außen, Techniken die von innen nach 

außen wirken

Sambo-Taeryon

Sambo-tyeryôn
3-Schritt Kampf

Sebon-Gyorugi

Sebôn-gyôrugi
3-Schritt Kampf

Sogi



Sôgi


Stellung (klein)

Tschirugi


Tûlki


Stich

Bandal



Bandal / Pandal
Halbkreis, bogenförmig, Halbmond

Baro






entgegengesetzt, seitenverkehrt

Baro


gerade gleich, gleichseitig

Bandae





gleichseitig







Bandae

seitenverkehrt, entgegengesetzt

Bituro



Bitûrô


winden, drehen

Kup



Kûp


Schülergrad

Dan



Dan


Meistergrad, Grad der Schwarzgurtträger

Dubon



Dubôn


zwei hintereinander folgende Bewegungen

Sung



Sûng


gewonnen, Hong-Sung oder Chong-Sung

Chong 



Chông


Blau

Hong 



Hong


Rot

Poomse / Hyong

Poomse / Hyông
Demonstrationsformen

Tul



T`ûl


Pflichtübungsform ab 4. Dan

Ty



Ty


Gürtel, als äußeres Zeichen der Graduirung

Um



Um


das weibliche, zu sich nehmende, dunkle

Yang



Yang


das männliche, abgebende, helle


Yop



Yôp


seitlich










Kyosa


1. – 3. Dan





Sabôm


4. – 9. Dan

Poom



Poom


Statt Dan bei Jugendlichen zwischen 6 und 

15 Jahren.





Dojo Nim

höchster Großmeister, 10 Dan





You-dan-ja

Junior-Danträger





You-kûp-ja

Kupträger, Schüler, Anfänger





Jongsin-t`ongil
Meditation

Ki



Ki


Lebensenergie, die alles durchdringende

Tyo



Twiô


weit oder hoch springen

Kombinationstechniken

1. Kombination

Dytkubi Stellung, Arae-Makki, Momtong-Baro-Jirugi, Ap-Chagi

2. Kombination

Dytkubi St., Arae-Makki, Momtong-Baro-Jirugi, Dollyo-Chagi

3. Kombination

Dytkubi St., Arae-Makki, Momtong-Baro-Jirugi, Yop-Chagi

4. Kombination

Dytkubi St., Arae-Makki, Momtong-Baro-Jirugi, Tora-Yop-Chagi

5. Kombination

Dytk. St., Arae-M., Momtong-Baro-Jirugi, Pandae-Dollyo-Ch.

Begrüßung VITD 


Begrüßung WTF

Kyosa nimme Kjongle 

Kyosa Nim Kyông-le


1. – 3. Dan

Sabom nimme Daehan Kjongle
Sabôm Nim Daehan Kyông-le 

4. – 9. Dan

Zu deutsch : wir verbeugen uns vor unserem Meister

Das Wort Daehan steht für "Meister" und kann um den Namen des 




Meisters für eine persönliche Anrede ergänzt werden.

VITD 


WTF


Körperteilnamen

Jumok


Jumôk
/Kwôn

Faust

Dung-Jumok

Dûng-jumôk

Faustrücken

Me-Jumok

Me-jumôk

Faustaußenseite 

Pyon-Jumok

P`yôn-jumôk

teiloffene Faust, spitze Faust (Stoß mit den 

Fingerknöcheln)

Bam-Jumok

Bam-jumôk

spitze Faust, Knöchelfaust des Mittelfingers

Yop-Jumok

Yôp-jumôk

Faustkante

Sonal


Sonnal


Handkante

Sonal-Dung

Sonnal-dûng

Innenhandkante

Sonkut


Son-kût

Fingerspitzen

Agum-Son

Agwi-son

halbkreisförmige Hand

Batang


Batang-son

Handballen

Palmok

P`almok

Unterarm

Bakkat-Palmok
Pakkat-p`almok
Außenseite (Elle) des Unterarms

An-Palmok

An-p`almok

Innenseite des Unterarms

Dung-Palmok

Dûng-p`almok

Oberseite des Unterarms

Murup


Murûp


Knie

Palkup


P`alkûp

Ellenbogen

Palmok

P`almok

Unterarm

An-Palmol

An-p`almok

Innenseite des Unterarms

Mori


Môri


Kopf

Philtrum

Philtrum

Stelle zwischen Oberlippe und Nase

Mok


Mok


Hals

Myôngch´I

Solar-Plexus

Danjon

Danjôn

Energiepunkt 2 Fingerbreit unterhalb des Nabels

Ap-Jumok

Ap-jumôk

Vorderfaust

Baro-Jirugi

Baro-jirûgi

Fauststoß entgegengesetzt zum vorderen Bein

Baldung

Baldund / P`altung
Fußrücken, Spann


Balnal


Balnal


Fußaußenkante


VITD 


WTF


Grundstellungen

Junbi-Sogi

Junbi-sôgi

Füße eine Schulter breit auseinander, Fäuste vor 







dem Bauch

Juchum-Sogi

Chutchum-sôgi
Sitz-Stellung, Füße zwei Schulterbreiten 









auseinander, Fußspitzen nach vorne gerichtet

Kema-Sogi

Kima-sôgi

wie Juchum-Sogi nur tiefer und breiter

Ap-Sogi

Ap-sôgi

Kleine Vorwärtsstellung, normaler Gehschritt

Apkubi

Ap-kubi-sôgi

Große Vorwärtsstellung, vorderes Knie ist 








gebeugt


Dytkubi

Dwit-kubi

L-Stellung, hinteres Bein quer, vorderes Bein 








zeigt nach vorne

Charyo-Sogi

Chayôn-sôgi

Achtungstellung

Bom-Sogi

Bôm-sôgi

Tigerstellung

Gyorogi-Sogi

Taeryôn-sôgi

Kampfstellung

Süo-Sogi

Chayu-sôgi

freie Stellung

Hakdari-Sogi

Hakdari-sôgi

Kranichstellung

Moa-Sogi

Moa-sôgi

kleine Stellung, Füße eine Fußbreit auseinander

Narani-Sogi

Narani-sôgi

Parallelestellung

VITD 



WTF



Hand-Abwehrtechniken
Arae-Makki
Arae-makki


Tiefblock, von der Schulter nach

Unten blocken

An-Makki


An-makki


Mittelstufenblock, nach innen blocken

Bakat-Makki


Bakat-makki


Block von innen nach außen

Olgul-Makki


Ôlgul-makki


Hochblock

Bakkat-Palmok-Makki
Bakkat-p`almok-makki
Seitwärtsblock, mit der Faust und 








Unterarmaußenseite

An-Palmok-Bakkat-Makki
An-p`almok-bitûrô-makki
mit Faust- und Unterarminnenseite 

nach außen blocken

Otgoro-Makki


Ôtgôrô-makki


Doppelblock mit beiden Armen über 

Kreuz

Otgoro-Arae-Makki

Ôtgôrô-arae-makki

mit gekreuzten Fäusten nach unten 

blocken

Otgoro-Olgul-Makki

Ôtgôrô-ôlgul-makki

mit gekreuzten Fäusten nach oben 

blocken

Otgoro-Sonal-Arae-Makki
Ôtgôrô-sonal- arae-makki
doppelter Abwärtsblock mit den 

Handkanten

Hechyo-Makki

Hech`yô-makki

Seitwärtsblock mit beiden Händen die

 
über Kreuz gezogen werden

Goduro-Bakkat-Makki
Gôdûrô-pakkat-makki
Beidhändiger Block, vorderer Arm 

Bakkat-Palmok-Makki, hinterer Arm An-Makki

De-Palmok-Bakkat-Makki
Dubôn-p`almôk-pakkat-makki
vorderer Arm An-Palmok-









Bakkat-Makki hinterer Arm 

unterstützt

Batangson-Nullo-Makki
Batang-son-nullô-makki
Abwärtsblock mit der offenen Hand

Gawi-Makki


Gawi-makki


Scherenblock

Jebipom-Sonal-Mok-Chigi
Jebip`um-sonal-mok-ch`igi
(Olgul-Makki + Sonal-Anchigi)

Ö-Santul-Makki

Oesant`ul-makki

(8. Poomse) hinterer Arm Arae-Makki 

vorderer Arm Dung-Jumok-Olgul-Triggi

Kumgang-Makki

Kûmgang-makki

(Poomse Kumgang) Arae-Makki zur 

Seite + Olgul-Makki

Han-Sonal-Makki

Han-sonnal-makki

Block mit einer Handkante

Han-Sonal-Yop-Makki
Han-sonnal-yop-makki
Handkantenblock zur Seite (s. Koryo)

Sonal-Olgul-Makki

Sonnal-olgul-makki

Handkantenblock über den Kopf

Sonal-Arae-Makki

Sonnal-arae-makki

Handkantenblock gegen Tieftritte

VITD 



WTF



Hand-Angriffstechniken

Momtong-Jirugi

Mom-t`ong-jirûgi

Fauststoß Mittelstufe (Brusthöhe)

Olgul-Jirugi


Ollyô-jirûgi


Fauststoß Oberstufe (Kopfhöhe)

Arae-Jirugi


Arae-jirûgi


Fauststoß Unterstufe

Yop-Jirugi


Yôp-jirûgi


Fauststoß seitwärts

Sewo-Jirugi


Sewô-jirûgi


Fauststoß mit senkrechter Faust

Baro-Jirugi






Fauststoß entgegengesetzt des 

vorderen Fußes

Baro-Jirugi 


Fauststoß an der Seite des vorderen 

Fußes 

Bandae-Jirugi






Fauststoß an der Seite des vorderen 

Fußes

Bandae-Jirugi


Fauststoß entgegengesetzt des

vorderen Fußes




An-Chigi


An-ch`igi


Schlag von außen nach innen

Kaljaebi


Kal-jaebi


Stoß mit halbmondförmig gehaltener 

Hand Zum Hals

Sonal-An-Chigi

Sonnal-an-ch`igi

Schlag mit der Handkante zum Hals

Sonkut-Sewo-Tschirugi
Sun-sonkkût-tûlki

Fingerspitzenstoß mit senkrechter

Hand

Palkup-Chigi


Ap-P`alkûp-ch`igi

Ellbogenstoß

Dubon-Momtong-Jirugi
Dubôn-mom-t`ong-jirûgi
Doppelfauststoß

Dung-Jumok-Olgul-Triggi
Dung-jumôk-ch`igi

Faustrückenschlag zum Kopf

Naero-Yop-Jirugi

Naeryô-yop-jirûgi

Schlag mit der Faustaußenseite von 

oben nach unten (s. 5. Poomse)

Naero-Jirugi


Naeryô-jirûgi


Fauststoß nach unten

Jechyo-Jirugi


Jôch`yô-jirrûgi

Fauststoß wobei der Faustrücken 

unten ist

Dubon-Jechyo-Jirugi

Dubôn-jôch`yô-jirûgi

doppelter Fauststoß mit dem 

Faustrücken Nach unten (s. 7. Poomse)

Dung-Jumok-Yop-Triggi
Dûng-jumôk-yop-ttaerigi
Faustrückenschlag mit senkrechter 








Faust (s. 7. Poomse)

Ape-Chigi


Ape ch`igi


Schlag nach vorne

Koreanische Zahlen

Grundzahlen

VITD


WTF 

Ordnungszahlen
Aussprache

1



Ha na


Hana

1.
Il

il


2



Dul


Dul

2.
Ih

i


3



Set


Set

3.
Sam

sam

4



Net


Net

4.
Sa

sa


5



Da seot

Dasôt

5.
Oh

o


6



Yeo seot

Yôsôt

6.
Yuk

yuk


7



Il gob


Ilgop

7.
Chil

ch`il


8



Yeo deolb

Yôdô

8.
P`al

p`al


9



Ahob


Ahop

9.
Ku

gu / ku


10



Yeol


Yôl

10.
Sib

sib

VITD 



WTF



Fußtechniken

Ap-Chagi


Ap-ch`agi


gerader Tritt, mit dem Fußballen nach 

vorne

An-Chagi


An-ch`agi


Tritt von außen nach innen

Dollyo-Chagi


Dollyô-ch`agi


Fuß seitlich hochziehen und mit 

waagerechtem
Fuß mit dem Ballen nach vorne treten

Yop-Chagi


Yôp-ch`agi


Fuß vor dem Körper hochziehen und 

waagerecht mit der Fußaußenkante nach vorne treten

Tora-Yop-Chagi

Tora-yôp-ch`agi

Yop-Chagi aus der Rückwärtsdrehung

Ap-Chau-Huliggi

Ap-cha-olligi


Bein gestreckt hoch schwingen, nach 

oben 

Yop-Chau-Huliggi

Yôp-cha-olligi


Bein seitwärts hochschwingen

Dollyo-Chau-Huliggi

Dollyô-cha-olligi

Bein in Dollyo-Chaggi Haltung 

gestreckt hochschwingen

Huryo-Chagi


Huryô-ch`agi


Halbkreistritt von innen nach außen









Peitschentritt

Bandal-Chagi


Bandal-ch`agi


Halbkreistritt von außen nach innen

Pandae-Dollyo-Chagi

Bandae-dollyô-ch`agi

Fersendrehtritt rückwärts

Nillu-Chagi


Naerô-ch`agi


Bein gestreckt auf den Gegner

herabziehen

Tymo-Gawi-Chagi

Twimyô-gawi-ch`agi

Scherentritt, zwei Ap-Chagi 

gleichzeitig mit gespreizten Beinen

Dubaldangsong-Chagi
Dubal-dangsan-ch`agi 
Tritt mit beiden Füßen nacheinander 

im Sprung

Ap-Chagi-Tansang-Chagi
2 Ap-Chagi mit 2 Sprüngen, das zuerst getretene Bein wird nicht abgesetzt

Murup-Koki


Murûp-kkôkki


Kniestoß

Bituro-Chagi


Bitûrô-ch`agi


Ap-Chagi seitwärts nach Außen

Miro-Chagi


Yôpcha-milgi


Schubkick, Drucktritt

Ap-Dollyo-Chagi
P`altung-chagi


halb Dollyo- halb Ap-Chagi zum 

Kopf oder Hals des Gegners

Mom-Dollyo-Chagi

Mom-dollyô-ch`agi

Dollyo-Chagi nach Rückwärtsdrehung

Tora-Chagi


Huryô-ch`agi


Peitschentritt

Dubaldangsong-Dollyo-Chagi Dubaldangsan-dollyô-ch`agi
gesprungener Dollyo-Chagi mit rechtem und linkem Bein in einer Bewegung

Murup-Dollyo-Chagi

Murup-dollyô-ch`agi

Kniestoß von außen

Dwit-Chagi


Dwit-ch`agi


Tora-Yop-Chagi ohne Körper-

drehung, dabei wird über die Schulter gesehen

Tüo-Pandae-Dollyo-Chagi
Twimyô-bandae-dollyô-ch`agi
Fersendrehtritt im Sprung

Tüo-Tora-Yop-Chagi

Twimyô-tora-yop-ch`agi
gesprungener rückwärtsgetretener 

Yop-Chagi

Tüo-Chagi


Twimyô-ch`agi

Sprungtritt

